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Schiiler, Lehrer und Eltern des Imster Qw:E%EEm erarbeiten gemeinsam ein Modell zur sinnvollen Suchtpréivention

Lust am Leben

schiitzt vor der
Drogensucht

IMST. Viele reden davon, doch nur wenige wissen
Bescheid: Drogensucht! Seit der Gifttod auch junge Men-
schen in Imst ereilt hat, fordern selbst die Biertrinker an
den Stammtischen eine radikale Bekimpfung des Pro-
blems. Eine wirkliche Auseinandersetzung mit dem The-
ma findet am Gymnasium statt, wo Schiiler, Eltern und
Lehrer an einem Modell zur Suchtprivention arbeiten.

Seit Herbst befaBt sich eine
Projektgruppe von Schiilern
der Oberstufe des BRG Imst
intensiv mit dem Problemkreis
Alkohol-Drogen-Rauchen. ,,In
Arbeitsgruppen werden Infor-
mationen {iber diesen The-
menkreis gesammelt, mit eige-
nen Erfahrungen aufbereitet
und derart verarbeitet, dal3
auch Mitschiiler davon profi-
tieren konnen. Die Mitglieder
unserer Gruppe verstehen sich
auch als Ansprechpartner fiir
Mitschiiler, die Probleme mit
Alkohol, Drogen oder Rau-
chen haben. Unsere Arbeits-
gruppe steht zudem im dauern-
den Kontakt zu Lehrern und
Eltern*, berichtet der Gymna-
siast Daniel Koler.

Wie der padagogische Lei-

ter des Projektes, der Biologie-
professor Gottfried Mair, be-
tont, geht es bei dieser Arbeit
vor allem darum, das Problem
bei der Wurzel anzupacken.
Mair: ,Unser Motto lautet
,Lust am Leben’. Weil wir alle
voll davon iiberzeugt sind, da3
die eigentliche Ursache von
Siichten aller Art in der Unzu-
friedenheit liegt. Wer mit sei-
nem Leben gut zu Rande
kommt, begibt sich nicht auf
die Suche. Auch beim Drogen-
problem gilt der Grundsatz
,Wer suchet, der findet’.*
Sehr oft bewirken gestorte
Familienverhiltnisse den Griff
zur Droge. Mair: ,Die
Menschheit leidet jedoch nicht
nur unter dem MiBlbrauch von
Drogen, Alkohol und Rauch-

PROJEKTUNTERRICHT AM IMSTER GYMNASIUM: Offene Gesprache Uber Siichte schitzen die

Jugendlichen vor gefahrlichen Abhangigkeiten.

waren. Auch Spiele, Geld, Ar-
beit, Karriere, Sex und vieles
mehr konnen gefdhrliche Ab-
hangigkeiten schaffen.*
Faktoren wie Geborgenheit,
Freude, Kreativitiat, Anerken-
nung, Eigenverantwortlichkeit
oder eine freie und gesunde

Lebensweise garantieren eine
erfolgreiche Suchtpridvention.
Wie derartige Erkenntnisse
kiinftig besser im Alltag umge-
setzt werden konnen, wollen
Lehrer demnéchst bei eigenen
Stammtischrunden zum The-
ma Drogen diskutieren.

Foto: Privat

Fiir Menschen, die man mit
theoretischen Worten wohl
kaum erreichen kann, bedient
sich Mair einer rustikaleren
Sprache: ,.Es gibt im Leben
auch noch andere Losungen als
Saufen!*
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